Vecka Datum Dag Traning Plats Samlingstid
V.34 23-aug Tisdag VO-tisdag: UPPSTART Ungdomstraning VO 17.30
24-aug Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
25-aug Torsdag Tjust Ungdomsserie #4 Ankarsrum 17.30 (stora COOP)
V.35 30-aug Tisdag Tjust Ungdomsserie #5 Gamleby 17.30 (stora COOP)
31-aug Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
01-sep Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas méndag fm) 17.50
V.36 06-sep Tisdag VO-tisdag VO 17.30
07-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
08-sep Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas méndag fm) 17.50
V.37 13-sep Tisdag TJ,USt Ut\gdomsserle 6 Vastervik 18.00
Tjustmasterskap Dag
14-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
15-sep Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas méndag fm) 17.50
V.38 20-sep Tisdag VO-tisdag VO 17.30
21-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
22-sep Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas méndag fm) 17.50
V.39 27-sep Tisdag VO-tisdag VO 17.30
28-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
29-sep Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas méndag fm) 17.50
V.40 04-okt Tisdag VO-tisdag VO 17.30
05-okt  Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
06-okt Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas mandag fm) 17.50
V.41 11-okt Tisdag VO-tisdag VO 17.30
12-okt Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
13-okt Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas mandag fm) 17.50
V.42 18-okt Tisdag VO-tisdag VO 17.30
19-okt Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
20-okt Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas mandag fm) 17.50
V.43 25-okt Tisdag VO-tisdag: AVSLUTNING Ungdomstraning VO 17.30
26-okt  Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45
27-okt Torsdag Orienteringstraning (plats meddelas méndag fm) 17.50

VO-traning med orientering for alla, nyborjare, barn, ungdomar, vuxna.
Intervalltraning med VO, se separat program for detaljinfo om varje pass.

Orienteringstraning for nivaerna orange, bl3, svart, pa olika platser i kommunen. 17.30 vid samakning fran Vastervik.
Lokal tavlingsserie eller liknande.

Se kalendern pa hemisdan for mer info om respektive aktivitet. Exakt plats, tid & plats fér samakning, utrustning m.m.



