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Protokoll vid årsmöte 2023-03-22 för Västerviks OK  
 
 
1. Johan Stark hälsade välkomna till det 88:e årsmötet och förklarade det öppnat.  

2. Fastställande av röstlängd. 30 närvarande medlemmar. Godkändes av årsmötet.  

3. Val av mötesordförande: Johan Stark. Val av mötessekreterare: Karl Antonsson.  

4. Val av protokolljusterare tillika rösträknare: Kjell Ahrens och Lennart Sturesson  

5. Årsmötet anses vara behörigt utlyst enligt stadgarna.  

6. Föredragningslista fastställdes med tillägg under övriga frågor.  

7. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhetsåret  
    presenterades för årsmötet som godkände densamma.  

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhetsåret  
     presenterades och lades till handlingarna.  

9. Ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser beviljades av årsmötet.  

10. Inga förslag hade inkommit.  

11. Mötet beslutade att fastställa presenterad verksamhetsplan för 2023, bilaga 1, och att fastställa   
       presenterad budget för 2023.  
       En fråga kom upp från mötet om vilken nivå på eget kapital som är lämplig? Mötet överlåter till 
       styrelsen att hantera denna fråga.  

12. Val av föreningens ordförande för 1 år: posten lämnas tills vidare vakant. 
 
13. Val av 3 ledamöter till styrelsen för en tid av 2 år: Johan Stark, Karl Antonsson och Thomas Öberg  
       väljs på två år. 
 
14. Val av styrelsesuppleanter för en tid av ett år: Pia Östangård och Hanna Stalebrant. 
 
15. Val av två revisorer jämte suppleant för en tid av ett år: Erik Rollborn och Maria Zaninotti valdes  
       till ordinarie och Conny Carlsson valdes till suppleant.  
 
16. Val av 3 ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, lämnades vakant. 
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17. Ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom röstberättigat ombud.  
       Mötet beslutar att styrelsen utser representant vid respektive uppdrag.  
 
18. Övriga frågor.  
- Thomas Öberg presenterade 1000-klubben. 
-  Thomas Öberg informerade om läget för Västerviksmilen. Vissa funktioner behöver besättas. 
 
19. Uppmärksammanden;  
       Eef van Dongen och Kent Granqvist uppmärksammades för sina insatser vid SM. Eef för ett silver i  
       Knock-out Sprint och Kent för ett guld i Långdistans för veteraner klass H70. 
       Martina Sinai, Ellinore Schüllerqvist, Åsa Kongstad, Hanna Stalebrant och Gunbritt Svenson  
       uppmärksammades för sina insatser som ungdomsledare. Lava-Li Sinai och Lisa Wolfbrandt  
       uppmärksammades som ungdomliga förebilder.  
 
20. Johan Stark tackade för visat intresse och avslutade mötet.  
 
 
Vid protokollet  

Karl Antonsson  
Karl Antonsson  
 
Justeras  

Lennart Sturesson   Kjell Arens 
Lennart Sturesson   Kjell Arens 
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Bilaga 1  

 

VO:s Verksamhetsplan 2023 

Vision 

Vi vill bli en av Smålands största klubbar, med verksamhet för såväl ungdom-, bredd- och elit. VO be-
driver de tre idrotterna orientering, löpning och skidåkning och alla åldrar och färdighetsnivåer är väl-
komna att deltaga. Kamratskap, hälsa och välbefinnande för alla åldrar är ledord. Arrangemang i VO:s 
regi skall hålla hög kvalitet och såväl deltagare som funktionärer ska trivas.  
 

Målbild 

Fyra lag på 25-mannastafetten 2025 och en av Smålands största klubbar på Lidingöloppet samma 
år. Elitverksamhet där såväl nationella som internationella mästerskapsmedaljer erövras.  
  
Hur når vi målet? 

 En genomtänkt året-runt-verksamhet med kvalitativa träningar för alla åldrar och ambitionsnivåer. 
Orienteringssektionen och löpsektionen samplanerar programutbudet och när skidspår finns är detta 
en träningsform som uppmuntras. 
 

 Stötta och uppmuntra tävlingsdeltagande genom information och samordning av resor. Liksom 2022 
subventioneras resor till utvalda tävlingstillfällen för ungdomar, se programmet.  

 
 Kartor revideras och hålls aktuella för att säkerställa kvalitet i träningen samt kunna erbjuda tränings-

möjligheter för andra föreningar eller enskilda personer som kommer hit. 
 

 25-manna subventioneras av föreningen som ett led i att samla ungdom, bredd, elit. 
 
VO har som ambition att fortsatt hålla medlemskostnader låga och ändå subventionera och stötta tränings- och 
tävlingsverksamheten i hög grad. Medlemmarna bidrar genom att hjälpa till inom verksamheten samt att delta 
som funktionärer på de löpande arrangemang som finansierar verksamheten. 
 
Större arrangemang under året är:  
  

 Hittaut (även förbereda för 2024 och framåt)  
 Skogsbingo (året om) 
 Swedish League Valdemarsvik 15-16/4 (sekretariat) 
 Västerviksmilen och VO-joggen city 24 maj – obs, nytt koncept med vardagkväll! 
 Västervikslägret (tillsammans med Smålands OF)  
 VO-joggen (3, 10, 17 och 24 september) 
 Gränsö Trail 18 november 
 KM m.m.  
 Olika motprestationer mot samarbetspartners. 

 
Dessutom finns framtida arrangemang som förbereds även under 2023 och där finns bland annat funktionärs-
deltagande inom O-ringen i Oskarshamn 2024 (Bagheerastafetten, barnpassning, MTB-O) 
 


