Kontaktperson vid fragor: Jakob L66f, jakob@vasterviksok.se
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UNGDOMSPROGRAM - POLDER CUP OCH ANDRA TAVLINGAR HOSTEN 2023

Under hésten anordnar VO gemensamma resor till orienteringstévlingar fér ungdomar i Smdland, vi siktar forst
och framst pa att dka till de tavlingar som ingar i Példer Cup. Sdsongen avslutas sedan med en helg i Stockholm dar

vi deltar med hela klubben i 25-mannastafetten. &
For varje helg finns en ansvarig ungdomsledare som tillsammans med andra féraldrar stéttar vara ungdomar.
Flera av arrangemangen ar tva dagar och de helgerna det ar aktuellt ordnar vi gemensamt boende.

Tavlingsresorna riktar sig framst till Gul och Orange grupp, yngre ar sjalvklart ocksa vdlkomna men i férdlders
sallskap.

Lordag 2 september - Példer Cup 7 — Lammbhult (DM medel) Ansvarig ledare VO: Jakob L66f, 0733-306688
Jag vill 3ka med gemensam resa: |:| Foralder kor: |:|
Sondag 3 september - DM stafett — Lammbhult Ansvarig ledare VO: Jakob L&6f, 0733-306688

Jag vill delta i ett lag: |:| Foralder kor: |:|

Loérdag 23 september - Polder Cup 8 — Huskvarna (M) Ansvarig ledare pa plats: Jesper Schiillerqvist, 070-
9747295

Kraver 6vernattning Foralder kor: |:|

Sondag 24 september - Polder Cup 9 — Grdanna (DM lang) Ansvarig ledare pa plats: Jesper Schiillerqvist, 070-
9747295

Kraver 6vernattning Foralder k6r:|:|

Fredag 29 september - Pdlder Cup 10 — Habo (M) Ingen specifik ansvarig men prata ihop er inom
klubben for gemensam resa och boende.

Jag vill aka med gemensam resa: |:| Foralder kor: |:|

Lordag 30 september - Podlder Cup 11 — Habo

Jag vill 3ka med gemensam resa: I:I Foralder kor: |:|

7-8 oktober 25-manna — Stockholm Ansvarig ledare VO: Jakob L, Pia O, Jesper S, Martina S, Ellinor S

Jag vill dka med gemensam resa med 6vernattning:|:|

25-MANNA STOCKHOLM 7-8/10

Andra helgen i oktober kommer VO aka pa en tavlingsresa for att delta i 25-manna-stafetten
som arrangeras i Stockholm varje ar. 25-manna ar en bredd-tavling dar 25 deltagare i alla aldrar
och med olika orienteringsniva bildar ett och samma lag. Det finns dven 6ppna banor for den
som vill félja med men inte vill springa stafett. Fér ungdomar ar resan kostnadsfri medan
vuxna (17 ar och aldre) betalar 500:- (resa, boende med frukost och tavling ingar). Det blir
gemensam resa fredag kvall alternativt tidig avresa I6rdag morgon for att delta i 25-manna-
stafetten och sedan Gvernattar vi pa gemensamt boende (Flottsbro) till sondagen da det &r
en vanlig individuell tavling, pd samma plats som l6rdagen.

Namn barn & malsman: E-post/Tel:




DET HAR AR POLDER CUP

Példer Cup ar en serie orienteringstavlingar i Smaland med lite extra fokus pa ungdomars deltagande. Varje VO-
medlem som deltar i en tavling (i 10, 12, 14, 16-arsklasser samt Inskolning, Mycket latt 2km samt Latt 2,5km) ar
med och samlar poang i klubbkampen. | de dldre klasserna (12-16 ar) finns aven en individuell serie.

Forsta start pa respektive tavling dr 11.00. Vid dessa tillfdllen star klubben for resa och startavgifter. P6lder Cup
arrangeras dven under hostsdsongen.

BRA ATT HA INFO FRAN UNGDOMSLEDARNA | VO

UTRUSTNING — SI-PINNE & KOMPASS

Vid alla tavlingar och de flesta traningar anvands Sportldent stamplingsbricka som tidtagning. Klubben har ett antal
for utldaning men vill man kdpa en egen gar det bra att géra via Sportldents hemsida. En lamplig modell for
nyborjare ar SI-Card 8, vill man ha en mer avancerad variant som dven gar att anvanda nar det ar Touch-Free (ofta
pa storre sprinttavlingar) sa heter modellen SIAC Air+ Touch Free. Bada dessa varianter gar att bestélla har:
https://www.sportident.se/11-loparbrickor

En bra kompass kan ocksa vara bra att ha, sjalvklart har VO aven ett antal kompasser fér utlaning men vill man képa
en egen rekommenderas de har tva modellerna (finns bade for héger och vanster hand), en enklare: Silva Arc Jet C
och en lite snabbare och mer stabil variant: Silva Arc Jet. Bada dessa finns att kopa online hos Példer Sport —
polder.se och letro.se. Vanligtvis finns forsaljning dven pa lite storre tavlingar.

ANMALAN TILL TAVLINGAR GORS | EVENTOR

Pa VOs hemsida (Tavling->Tavlingsprogram i menyn) finns en guide som beskriver hur man anmaler sig till en
orienteringstavling: https://www.vasterviksok.se/wp-content/uploads/2022/04/Instruktion-anmalan-i-Eventor.pdf

Kontakta jakob@vasterviksok.se for att erhalla inloggningsuppgifter och om du har fragor.

DET HAR GALLER VID ANMALAN TILL TAVLINGAR

Som medlem i Vasterviks OK tavlar man gratis da klubben star for anmalningsavgifterna till de flesta tavlingar.
Foljande galler vid anmalan:

Ordinarie anmdlningsavgifter betalas (max 150 kr for vuxen, 80 kr fér ungdom) och ombesoérjs vanligtvis via
klubben. Medlemmen svarar dock sjélv fér ev. efteranmdlningsavgift och ocksa fér hela anmdiningsavgiften till
tdvlingar ddr man varit anmdld men ej deltagit. Extra kostnader vid tdvlingar star man sjélv for. Dessa eventuella
avgifter faktureras medlemmarna halvarsvis. Vid tévlingar som dr prioriterade av Orienteringskommittén, t ex
Példer Cup, stdr klubben dven for resekostnader. Till stafetter stdr klubben fér hela anmdlnings

gemensam resa.
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