HANG MED | VASTERVIKS ORIENTERINGSKLUBB

VOs verksamhet &r till for alla, oavsett alder och ambitionsniva.
Ledorden fér hela féreningens verksamhet ar rorelsegladije,
kamratskap, halsa och valbefinnande.

Foéreningens lokal aven benamnd VO finns vid Karstorp
motionscentral, hdr utgar de flesta traningar ifran.
Pa kort tid har VO vuxit och idag ar ca 100 barn och ungdomar

aktiva i tranings- och tavlingsverksamhet. Flera ungdomar finns
redan i topp pa saval distrikts- som nationell niva.

Elitverksamheten, som ar den senaste delen i verksamheten
startade 2021 och har redan resulterat i bade SM- och VM-
medaljer.

TRANA ORIENTERING OCH LOPNING MED VO!

VO bedriver en varierad traningsverksamhet under hela aret
dar alla medlemmar far tillgang till tréning med hég kvalité flera
ganger i veckan.

» Tisdagar: Orienteringstréning aret runt med utgangspunkt fran
VO, fér alla aldrar och nivaer.

Onsdagar: Loptraning med fokus pa intervaller aret runt med
utgangspunkt fran Gymnasiets IP.

Torsdagar: P4 sommarhalvaret orienteringstréning pa olika
platser i hela kommunen och under vintern I6ptraning fran VO.

Utover dessa fast tillféllen arrangeras under vinterhalvaret
nattcup i orientering, terranglépningsserie samt familjegympa.

Fér mer information ga in pa var hemsida vasterviksok.se.
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