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STAFETT-PROGRAM FOR VASTERVIKS OK 2024

Under 2024 anordnar VO gemensamma resor till flera orienteringsstafetter, det ar stora internationella tavlingar
men ocksa mindre lokala stafetter.

For varje helg finns en ansvarig ungdomsledare som tillsammans med andra foraldrar stottar vara ungdomar. Vi
dker gemensamt fran Vastervik, vid nagot tillfille med stor buss. Stafetterna inriktar sig mot olika nivaer och aldrar
men det finns nadgon helg som passar alla. *=6vernattning/liager

KOLMARDSSTAFETTEN NORRKOPING 7 APRIL LEDARE: CHRISTOPHE ZANINOTTI

For vem: Ungdomslag — 13-16 ar, orange niva. Motion, 17 ar och &ldre, bla/svart niva.

Resa: Vi dker fran Vastervik sondag morgon och hemma igen séndag efter lunch.

10-MILA NYNASHAMN 4 MAJ LEDARE: CHRISTOPHE ZANINOTTI

For vem: Ungdomslag — 12-16 ar, gul och orange niva. Damlag — Elit och motion, 17 ar och aldre, bla/svart niva.
Resa: Avresa lordag morgon och hemkomst l6rdag kvall.

LAMMELTAGET NASSIO 26 MAJ LEDARE:

F6r vem: Ungdomslag - 10-16 ar, alla kan vara med, vit-orange niva.

Resa: Avresa sondag morgon och hemkomst sondag eftermiddag.

DM, SPRINTSTAFETT* JONKOPING 1-2 JUNI LEDARE:

F6r vem: Helgen pa varen da alla medlemmar kan hdanga med pa en rolig helg, gammal som ung, nyborjare som
rutinerad. Vi aker stor buss och bor dver.

Resa: Tidig avresa I6rdag morgon och hemkomst séndag eftermiddag.

JUKOLA/VENLA* VASA, FIN 14-16 JUN LEDARE: JOHAN STARK

For vem: Damlag och herrlag, Elit och motion, 15 ar och &ldre, bla/svart niva.

Resa: Fran Vastervik fredag eftermiddag (torsdag fér damlagen), hemkomst mandag formiddag.
UNGDOMENS 10MILA* KINNA 2-3 AUGUSTI LEDARE: PIA OSTANGARD

F6r vem: Ungdomslag — 12-20 ar, gul -> svart niva. Finns strackor for alla.

Resa: Avresa fredag formiddag och hemkomst |6rdag eftermiddag alt. sondag eftermiddag.

DM, STAFETT EKENASSION 25 AUGUSTI LEDARE:

F6r vem: Stafetten da alla medlemmar kan hdnga med pa en rolig helg och representera VO pa Smalands DM.
Resa: Vi dker fran Vastervik sondag morgon och hemma igen sondag efter lunch.

25MANNA* STOCKHOLM 12-13 OKT LEDARE: JAKOB LOOF

For vem: Helgen pa hésten da alla medlemmar kan hdnga med pa en rolig helg, gammal som ung, nybérjare som
rutinerad. Vi aker stor buss och bor pa hotell (Scandic).

Resa: Avresa Vastervik fredag kvall, hemma igen sondag eftermiddag.

OBS! Deltagande i stafetter dr subventionerat av Vasterviks OK men en liten kostnad kan férekomma vid nagra
av resorna. Vid laguttagning féljer vi VOs riktlinjer vid stafettuttagning.



