 INTENSIVKURS | RENTERING

NU AR DET DAGS FOR VO:s

INTENSIVKURS |
ORIENTERING!

For dig som vill ta steget
utanfér stigarna och ldra dig
grunderna med karta och
kompass!
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3 TISDAGSKVALLAR: 28/4, 5/5, 12/5 |
OM KURSEN

For vem?
Fran 17 ar, inga férkunskaper kravs.

Nir & var?

Tre tisdagskvallar: 28 apr, 5 maj, 12 maj.
Vi utgar fran VOs lokal vid Karstorps
motionsomrade i Véstervik.

Varje tillfalle haller pa mellan 17.45-19.15.

Innehaller

o Kurslitteratur

o Instruktorsledda teori- och praktikpass
» Medlemskap i Vasterviks OK

o Fika efter passen

Klidsel

Vi varierar mellan teoridelar inomhus och mer
praktisk orienteringsteknik utomhus. Lampliga
klader efter vader och garna lopskor (trail).

Anmilan & kostnad
Anmalan sker till kansli@vasterviksok.se
senast 14 apr. Kostnad for 3 tillféllen 600:-.

Vid fragor kontakta Kalle Antonsson 076-111 99 66

Aktiviteter efter kursen

Visterviks OK har ett gediget utbud med tréningar
och aktiviteter aret runt. Efter intensivkursen ar
du hjértligt vilkommen att delta i var verksambhet.
Senaste informationen och nyheter finns pa var
hemsida vasterviksok.se.



