VOs UNGDOMSTRANING VAREN 2026

Samling pa VO 17.45 (triningsstart 17.50)

Datum Dag Tid Typ av traning Grén
31-mar Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag
14-apr Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag
21-apr Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag
28-apr Tisdag 18.00 Tjust Ungdomsserie #1
05-maj Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag
07-maj Torsdag 18.00 Tjust Ungdomsserie #2
12-maj Tisdag 17.30-18.45 Tjust Ungdomsserie #3
19-maj Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag
26-maj Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag
02-jun Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag
09-jun Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag

Grupper och plats for traning
Vit Gul Orange
Fys
oL
Fys

Vastervik (Sprint)
Fys
Gamleby (samakning fran COOP 17.15)
Ankarsrum (samakning fran COOP 17.15)
Fys
oL
Fys
oL

Tdvlingsgrupp
Fys
oL
Fys

oL

Fys
oL
Fys
oL

Utekul (6-7 ar)

VO
VO
VO

VO

VO
VO
VO
VO



