VOs TRANINGSPLANERING HOSTEN 2026

Se hemsidans "Detta hénder i VO " varje mandag for mer info om respektive aktivitet. Exakt plats, tid & plats fé6r samakning, utrustning m.m.

Vecka Datum Dag Traning Plats Samlingstid
V.34 18-aug  Tisdag VO-tisdag Vastervik 17.30

19-aug  Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45

20-aug  Torsdag MTB-Orientering Karstorp, Vastervik Start 17.30-18.30
V.35 25-aug  Tisdag VO-tisdag Vastervik 17.30

26-aug  Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45

27-aug  Torsdag Motionsorientering Ankarsrums OK Start 17.30-18.30
V.36 0l-sep  Tisdag . Ungdomsserien Gamleby 18.00

02-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 19.00*

03-sep  Torsdag Motionsorientering Ankarsrums OK Start 17.30-18.30
V.37 08-sep  Tisdag VO-tisdag VO 17.30

09-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 19.00*

10-sep  Torsdag . Ungdomsserien/Motionsorientering Ankarsrums OK 17.45
V. 38 15-sep  Tisdag VO-tisdag VO 17.30

16-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 19.00*

17-sep  Torsdag . Ungdomsserien/Motionsorientering Gunnebo OK 18.00
V.39 22-sep  Tisdag VO-tisdag VO 17.30

23-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 19.00*

24-sep  Torsdag Motionsorientering Vasterviks OK Start 17.30-18.30
V.40 29-sep  Tisdag VO-tisdag VO 17.30

30-sep Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45

0l-okt  Torsdag Motionsorientering Start 17.30-18.30
V.41 06-okt  Tisdag VO-tisdag VO 17.30

07-okt Onsdag VO-I6pning Gymnasiets IP 17.45

08-okt  Torsdag Lépning, distans VO 18.00
V.42 13-okt  Tisdag VO-tisdag VO 17.30

14-okt Onsdag VO-l6pning Gymnasiets IP 17.45

15-okt  Torsdag Lopning, distans VO 18.00
V.43 20-okt  Tisdag VO-tisdag VO 17.30

21-okt  Onsdag VO-16pning Gymnasiets IP 17.45

22-okt  Torsdag Lépning, distans VO 18.00

VO-tréning med orientering for alla, nyborjare, barn, ungdomar, vuxna. Samling 17.30 och traningsstart 17.45
Intervalltraning med VO, se separat program for detaljinfo om varje pass.
Orienteringstraning for nivderna orange, bl3, svart, pa olika platser i kommunen. 17.30 vid samakning fran Vastervik.

- Lokal tavlingsserie eller motsvarande
* Nar VO-joggen arrangeras sker intervalltraning med start 19.00.

VOs ARRANGEMANG HOSTEN 2026

Tévlingar i klubbens egen regi dir medlemmar kan gor en insats for klubben. Meddela respektive tivlingsledare om ditt deltagande,
det finns uppgifter for alla.

VO-Joggen YO Onsdagskvillerna 2-9-16-23 september Tivlingsledare: Tomas Oberg
Skoltévling i 16pning for alla barn i hela kommunen 6-12 ar.

Grinso Trailrun  Grinso Slott Lordag 14 november Tévlingsledare: Jakob Loof
Traillopp med distanserna 8 och 15 km. Start och mél vid Griinso Slott. Medlemmar tillats delta om man hjilper till fore/efter.




