
Vecka Datum Dag Träning Plats Samlingstid
V. 34 18-aug Tisdag VO-tisdag Västervik 17.30

19-aug Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 17.45

20-aug Torsdag MTB-Orientering Karstorp, Västervik Start 17.30-18.30

V. 35 25-aug Tisdag VO-tisdag Västervik 17.30

26-aug Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 17.45

27-aug Torsdag Motionsorientering Ankarsrums OK Start 17.30-18.30

V. 36 01-sep Tisdag Ungdomsserien Gamleby 18.00

02-sep Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 19.00*

03-sep Torsdag Motionsorientering Ankarsrums OK Start 17.30-18.30

V. 37 08-sep Tisdag VO-tisdag VO 17.30

09-sep Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 19.00*

10-sep Torsdag Ungdomsserien/Motionsorientering Ankarsrums OK 17.45

V. 38 15-sep Tisdag VO-tisdag VO 17.30

16-sep Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 19.00*

17-sep Torsdag Ungdomsserien/Motionsorientering Gunnebo OK 18.00

V. 39 22-sep Tisdag VO-tisdag VO 17.30

23-sep Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 19.00*

24-sep Torsdag Motionsorientering Västerviks OK Start 17.30-18.30

V. 40 29-sep Tisdag VO-tisdag VO 17.30

30-sep Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 17.45

01-okt Torsdag Motionsorientering Start 17.30-18.30

V. 41 06-okt Tisdag VO-tisdag VO 17.30

07-okt Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 17.45

08-okt Torsdag Löpning, distans VO 18.00

V. 42 13-okt Tisdag VO-tisdag VO 17.30

14-okt Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 17.45

15-okt Torsdag Löpning, distans VO 18.00

V. 43 20-okt Tisdag VO-tisdag VO 17.30

21-okt Onsdag VO-löpning Gymnasiets IP 17.45

22-okt Torsdag Löpning, distans VO 18.00

VO-Joggen VO Onsdagskvällerna  2-9-16-23 september Tävlingsledare: Tomas Öberg
Skoltävling i löpning för alla barn i hela kommunen 6-12 år.

Gränsö Trailrun Gränsö Slott Lördag 14 november Tävlingsledare: Jakob Lööf
Traillopp med distanserna 8 och 15 km. Start och mål vid Gränsö Slott. Medlemmar tillåts delta om man hjälper till före/efter.

VOs ARRANGEMANG HÖSTEN 2026
Tävlingar i klubbens egen regi där medlemmar kan gör en insats för klubben. Meddela respektive tävlingsledare om ditt deltagande, 
det finns uppgifter för alla.

* När VO-joggen arrangeras sker intervallträning med start 19.00.

VOs TRÄNINGSPLANERING HÖSTEN 2026
Se hemsidans "Detta händer i VO " varje måndag för mer info om respektive aktivitet. Exakt plats, tid & plats för samåkning, utrustning m.m.

VO-träning med orientering för alla, nybörjare, barn, ungdomar, vuxna. Samling 17.30 och träningsstart 17.45

Intervallträning med VO, se separat program för detaljinfo om varje pass.

Orienteringsträning för nivåerna orange, blå, svart, på olika platser i kommunen. 17.30 vid samåkning från Västervik.

Lokal tävlingsserie eller motsvarande


