
Datum Dag Tid                              Typ av träning Tävlingsgrupp Utekul
18-aug Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Fys VO
25-aug Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Teknik VO
01-sep Tisdag 18.00 Tjust Ungdomsserie #4
08-sep Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Fys VO
10-sep Torsdag 18.00 Tjust Ungdomsserie #5
15-sep Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Teknik VO
17-sep Torsdag 18.00 Tjust Ungdomsserie final
22-sep Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Fys VO
29-sep Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Teknik VO
06-okt Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Fys VO
13-okt Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Teknik VO
20-okt Tisdag 17.45-18.45 VO-tisdag Avslutning VO

Fys
Teknik

Fys

Teknik

Fys
Teknik

Fys
Teknik

Avslutning

Gunnebo (samåkning från COOP 17.15)

Ankarsrum (samåkning från COOP 17.15)

Gamleby (samåkning från COOP 17.15)

VOs UNGDOMSTRÄNING HÖSTEN 2026
Samling på VO 17.45 (träningsstart 17.45) Grupper och plats för träning

Grön Vit Gul Orange


